
„ZAŠTITIMO SE OD DUVANA“ 

31. januar -  Nacionalni dan  bez duvanskog dima 



Uticaj upotrebe duvana na zdravlje    

 Upotreba duvana i izloženost duvanskom dimu    

uzrokuju brojna maligna oboljenja,  

    bolesti pluća, bolesti srca i krvnih sudova... 



Uticaj upotrebe duvana na zdravlje    

Izloženost duvanskom dimu dovodi do štetnih 

posledica na zdravlje beba i dece 
 

 



Uticaj upotrebe duvana na zdravlje 

 Svake godine izloženost duvanskom dimu 

izaziva 890 000 prevremenih smrti 

 Samo u EU godišnje umre oko 650 000 ljudi 

zbog bolesti povezanih sa pušenjem 



Uticaj upotrebe duvana na zdravlje 

Okruženje bez duvanskog dima ima 

pozitivan uticaj na smanjenje započinjanja 

pušenja i olakšava pušačima da prestanu da 

puše 
 



Upotreba duvana u svetu 

Uprkos postojanju čvrstih dokaza o štetnosti 

upotrebe duvana, u svetu i dalje puši oko  

1 milijarda stanovnika  

 80% u zemljama niskog i srednjeg životnog 

standarda 



Upotreba duvana u svetu 

 

SZO je donela Okvirnu 
konvenciju o kontroli duvana 
kao odgovor na globalizaciju 
epidemije kontrole duvana,  

a Srbija je ovu konvenciju 
ratifikovala 2006. godine  
     

 

   



Upotreba duvana u Srbiji 

 Zakon o zaštiti stanovništva od izloženosti 

duvanskom dimu u Srbiji je na snazi od 2010. 

godine. 

 Zakon u Srbiji zabranjuje pušenje na radnim i 

javnim mestima, javnom prevozu dok je u 

pojedinim ugostiteljskim objektima dozvoljeno 



Upotreba duvana u Srbiji 

 U Srbiji 37% pušača svakodnevno ili 

povremeno puši 

 Najviše u uzrastu od 30 do 59 godina  

 54% pušača je nezaposleno 
 



Upotreba duvana u Srbiji 

U Srbiji je probalo elektronsku cigaretu 7% 
stanovnika, najčešće iz  radoznalosti 65% ali 
i za odvikavanje od cigareta 15% 

 Ipak, najveći broj pušača, čak 85% 
potvrđuje da korišćenje elektronskih cigareta 
nije imalo nikakav uticaj na njihovo pušenje 
cigareta 



Upotreba duvana u Srbiji 

Oko polovine punoletnih građana Srbije je 

izloženo duvanskom dimu: 

    kod kuće - 55% 

    u kući prijatelja - 62% 

    na poslu - 22% 

    na mestima gde izlazi - 44% 



Upotreba duvana u Srbiji 

Većina punoletnih ispitanika, čak 91% je 

posetila nargila bar u prethodnih 30 dana 

 6 % je pušilo u nargila barovima u istom 

periodu, i to uglavnom populacije 18-29 

godina 



Upotreba duvana u Srbiji 

Niska tolerantnost društva  

prema upotrebi duvana 



Upotreba duvana u Srbiji 

 Više od polovine (58%) pušača ima želju 

da prestane da puši, 85% ima isuviše jaku 

naviku kao prepreku da prestane sa 

pušenjem 

 Uticaj okoline kao razlog koji sprečava 

pušače da prestanu da puše je najizraženiji 

u starosnoj grupi 18-29 godina 

 



„ZAŠTITIMO SE OD DUVANA“ 

U Srbiji većina građana (82%) podržava 

Zakon o izloženosti duvanskom dimu, a oko 

60% misli da se ovaj zakon  poštuje 


