MAGPT

MECEU BOPRE
o NPOTHB PaKG B

TPAZICKW 3ABO[ 3A JABHO 3/[1PABJBE BEOTPA/L



LUTA JE TO PAK?

* Pak npeacTaB/ba 3ajeHNYKM HAa3MB 3a YNTAB HM3 0D60/beHba 33
Koje je 3ajeaHn4Ko cnegehe:

* yoapeheHom pgeny Tena, henmje oTnountby HEKOHTPOIMCAHU PACT U
Aeoby

* oBe henuje ce mory npowMpUTU U PAa30PUTU OKO/IHA TKUBA, Kao U
yAa/beHe opraHe

° KOpI/ICTe cé N HasnsBn MaJliMTHN TYMOPU NN MaJINTHE HEOINJ1a3Me



KOJIMKO JE PAK YHECTAJIA BOJIECT?

* Pak je 6uo oarosopaH 3a 10 mManoHa cMpTHUX caydajesa y cBeTy Tokom 2020. rogmnHe

* EKOHOMCKM 3Ha4aj ManurHmux 6onectu je 3HavajaH n pactyhm — npoueHe cy Aa cy y CBETY,
TPOLWKOBM NoBe3aHu ca pakom y 2010. nsHocuam 1.16 bunmorHa gonapa!

* Y cBeTy cy, npema 6pojy cnyyajeBa y 2020. HajyyecTtanmju obamum paka bunu:
* pakK aojke
* paK nayha
* paK gebenor ypesa
* paK npocrare
* pakK Koxxe (HemenaHoOMCKu)

* paK Xenyua



CPBUIA, 2020. TOONHA —

41.419 OBOJIEJZINX, 20.767
YMPJTNUX*

* Bopgehu y3poumn oboneBara M ymmpara o4 paKa y Haloj 3eM/bM TOTOBO CY UAEHTUYHM
Boaehum y3poumma oboneBarba U CMPTHOCTM 04, MaJUTHUX Tymopa y BehnHu 3emassa y
pa3Bojy.

*M3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriuRepubliciSrbiji2020.pdf



HAJHELURE JIOKAJTM3A
CPBUIJE

* Kog myuwKapaua:
e pak nayha n bpoHxa
* pak gebenor upesa

* pakK npocraTe

WIE PARA'Y NMOMNYNALUNIN

Ko,u, XeHa:
PaK AojKe
* pak nayha n bpoHxa
* pakK gebenor upesa
* pakK rpamha matepuue



LLITA Y3POKYJE PAK?

* Hactajare paka oTnovnrse TpaHchopmaumjom HopmanHe henumje y manurny
hennjy

* OBaj npougec je 06MYHO NocTeneH, U Kpehe ce oa NoOYeTHOr pa3Boja
npeKaHuepcke nesmnje, 40 HaCTaHKa MaJIMFHOT TyMmopa

e Crapere MMa Be/IMKKU YTULLaj — Y4EeCcTasiIoCT NojaBe paKka 3Ha4vajHo ce nosehaBa
Y KaCHUjUM roguHaMa *KMBOTa



LITA Y3POKVYJE PAK?

* [locToje 4 rpyne paKTopa KOjU MOTY Aa Y3POKYjy paK:
* leHeTcKkU PpaKTOpPMU
 ®dusnyku areHcu (HnNp. UV n joHnsyjyha 3paverba)

e Xemunjcku areHcu (HNp. a3becT, apnaTOKCUH, apCeEH, KOMMOHEHTe
AyBAaHCKOI ANMMa)

* BuonowkKu areHcu (HNp. ogpeheHe BUpycHe 1 bakTepujcke nHbeKLUuje)



LITA Y3POKYJE PAK?

* [locTtoje n 6pojHN paKTOpPU PU3NKA KOjM Cy NOBE3aHM Ca HACTaHKOM pakKa. HajBarkHuju
cy :

* Ynotpeba ayBaHCKuX npousBoaa
* KoH3ymauuja ankoxona

* HenpasunHa ucxpaHa

* ®uU3nyKa HeaKTUBHOCT

* XpoHuuyHe nHoeKuuje (Hnp. xenatutuc b u L)

* MpBa 4 nobpojaHa ¢paKTOpa pU3MKa NOBE3aHU Cy Ca HACTAHKOM U APYTNX XPOHUYHUX
He3a3paHux bonectn — bonectn cpua n KPBHUX cyaoBa, wehepHa bonect



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TOJABE PAKA?

* BpojHu cy moryhu cMuMmnTomm 1 3HauM, a 601ecT YecTo He Aaje HUKaKBe
npomeHe

* Beoma je BaxKHO 06paTUTK NaXKkby Ha HeobjawbuBe TenecHe NPoMeHe

* OBe nojase mory 61UtV nocnegmua 6PojHUX APYrux 6bonectu u ctamba, anu je
Ba)XHO Aa ce obpaTtuTe neKapy Kako bu ce yTBpAUAa NpaBa NPMPOAa
npomeHa



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TTOJABE PAKA?

* Ygop uam KBpKuLa y Aojumn — obaBesHo ce obpaTuTe neKapy, nocebHO ako ce BEIMYMHA NPOMEHE
MeHba

* Kawasb, 600 y rpyamma, Kpatak Aax — CBakaKo 3axTeBajy KOHcynTaumje nekapa (jep mory ykasusatu
Ha 036M/bHa aKyTHa CTaka), @ NocebHO aKo Tpajy Ay*Ke oA, 3 Heaesbe

* [pomeHe y paay upeBa — 6110 KOju 04 HaBeAEHUX CUMNTOMA M 3HAaKOBA 3axXTeBajy NOCETY NEeKapy,
nocebHOo aKo Tpajy BULLE 0Of, HEKO/IMKO Heae/ba:

* KpBYy cTonumuu

* T[lponus nnu 3ateop, 6e3 jacHor pasnora

* Ocehaj HenoTnNyHe Ncnpa*HEHOCTM HAKOH OANACKa Y ToaneT
* bonosuy TpbYXY MAK UMmapy

* Yecra HagyToCT



KOJU CY CUMITOMU N 3HALUWN MNOJABE PAKA?

 KpBapera — cBaKo HeobjallbMBO KpBapeHe 3axTeBa Aa ce obpaTtute nekapy:
 KpBy MmoKpahu
* KpBapewe namehy gBa meHCTpyasnHa KpBapema
* KpBapeme 13 umapa
* KpB Yy UCn/byBKY

* KpBsy nospaheHoM cagpajy

 Heobjawrus rybutak tenecHe mace -

 00aBe3HO ce jaBUTE NeKapy aKo cTe HeobjalwHbnBO U3rybuam Ha TeXXMHU Y NPETXOAHOM
nepuoay, (HNp. ako cmarberbe y TeIECHOj MacK HUje nocieanua anjete nam GuUsnyKor
BexKbama)



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TTOJABE PAKA?

* [lpomeHe Ha KOXU — NOTPEOHO je Aa ce obpaTuUTe NeKapy ako NpUMeTUTe
NPOMEHE Koje cy:
* HenpaBWAHOr MK acCUMeTPUYHOr 061KKa
* HenpaBuaHe uBMue ca HasynyeHMm ob6oaom
 MewaHo npebojeHe — HNp. 6paoH, LPHO, LPBEHO, po3e
 Behe og 6 mm y npe4yHunKy (ann mory aa éyay u mambm)
* Y3AUrHyTe 0/ OKOJIHE KOXKe
* [lpeKpuBeHe KpacTama, KpBape nau cepbe

* [loKa3syjy npomeHe y buno Kojoj oannum



HA KOJE Y3POKE PAKA MOXEMO A YTUHEMO?

* Buwe opn 1/3 cBUX cnyyajeBa pakKa je nocneaunua:
* rojasHocCTMm,
* HenpasBWJ/IHe UCXpPaHe

Y (I)VI3VI‘-IKe HEeaKTUBHOCTM!.

* NMyweme - cBakU 7. nywad o6o0au oz paka nayha

* KoH3ymupawe ankoxona nosehaBa puU3MK 04 HaCTaHKa paKa yCTa, *KApena,
nojKe, npebenor upesa u jeTpe.



HA KOJE Y3POKE PAKA MOXEMO A YTUHEMO?

* [NoBehaH pu3nk og Aobujarba CBUX BPCTa PaKa KOXKe Y3POKYjy:

®* CBdKa rnpertepaHa uanoxKeHoct CyH‘-IEBOj CcBEeT/10CTHN

* C/IMYHO BaAXW M 33 U3NOKEHOCT BELUTAYKMM N3BOPUMA CBET/IOCTU, KAo LITO CY
coNnapujymu



HE3/ZIPABM }IMBOTHW CTMIOBW HOCE BUCOKY
LIEHY

* OKo 30% cBUX CMPTHUX UCXOAa O ManUrHUX 6onecTu HacTajy Kao nocnegumia :

° nyLwera AyBaHa

* NPeKoOMepHe Te/leCHe TeXXUHe

* HenpaBWJ/IHE UCXPaAHEe

* HepoBOJ/bHe PU3MUKE AaKTUBHOCTU

* KOH3ymaumje a/IKoxona



CBAKM NECETU CYYAJ PAKA JE MOCAEAMLA
NHOEKLMIE

e XpoHU4YHE UHPeKUMje Bupycuma xenatutuca b nnm L — n3asunsajy pak jetpe
* NHdeKunja XymaHum nanuaoma BUPYCoOM — y3POKyje pak rpamha matepumue

* NHdeKuuja Helicobacter pylori — noBe3aHa ca pakom kenyua



HALUMORAJTHW TTPOTPAMW 3A CKPUHWNHI PAKA

* CKpPUHUHT paKa aojke:

* eHe 50-69 roanHa

* mamorpadcku nperneamn Ha ase rognHe
* CKPWHWHI Ha KapuuHoMm rpanha matepuue:

* XeHe 25-64 roanHa

* TMHEKONOWKK npernea v Nan Tect jegHOM y TpU roguHe
 CKPUHUHI Ha paK gebenor ypesa

 Ocobe o6a nona 50-74 roanHa

* TecTuparbe Ha CKPMBEHO KpBapeme Yy CTONULUM jeJHOM Y ABe rognHe



LLITA CBAKO O HAC MOXE A YHNHIA?

* lMpeBeHUMUja
* YCBOjUTU 34paBe }XMNBOTHEe CTUI0BE

° M36aLI,MTM LiTeTHe HaBUKe

* PaHO OoTKpuBame
* penoBHa KOHTPO/1a 34PpaB/ba KO, M386paHOI' J1IEKAPA

* O4da3unBakb€ Ha OPraHN30BaHU CKPUHUHT



