30PABJbE OO/1A3U U3 KYXUIHE!

l'lpaKanl-m CaBeTH:

=

KyBajte koz kyhe.

. Kopucrture cBexxe HamupHHUIie.

. EkcnepuMeHTHIINTE ca 3a4MHUMA,
yMeCTO LITO Ji0/lajeTe CO Y 0OpOKe.

4. Hukako He npeckaduTe o6poke!

5. BupajTe HaMUpHHULIE KOje HUCY

MHAYCTPUjCKU NTpepabeHa XpaHa.

w N

o

He yHOCHMTe XpaHy MMHUMYM JiBa caTa
Ipe o/J1acKa Ha CIaBambe.

Hpe/:u{ocnl NMpaBUJIHE UCXPAHE:

BUIIE EHEPTHJE,
CHAXAH UMYHHUTET,
MABUY PU3HUK Ol XPOHUYHUX
BOJIECTH n
JIEITIIA KOXKA 1 KOCA!

f’&b\ .‘J

OBPATUTE HAM CE

3aBoj 3a 3 paBCTBEHY 3ALUTUTY
CcTyAeHaTa (ca cTaioHapoM)
Y. KpyHcka 57, Bpauap, beorpan

- paguuMm ganuma oz, 07.00 o 20.00 h
- Tenedon: 011/2430-814
- UHTEpHEeT CTPaHUIA: WWW.ZZZZSbg.rs
- nHcTarpam Hasor: studentska.poliklinika

CaBeTOBaJIMLITE 32 UCXPAaHY U AUjabGeTec
- pagaumM aauuMma o 07.00 mo 20.00 h
(paz mo cMeHama)

- tenedon: 011/2430-814 (nokan 134)

- Mo6uHU TesnedoH: 066/8818-915

TBOJ BOANY
KPO3
ITPABUJIHY
UCXPAHY

3aBoJ, 3a 3|paBCTBEHY 3aLUTUTY
CTyAeHaTa (ca CTaMoOHapoM)

Beorpag,




LUTA JE NPABU/THA UCXPAHA?

[IpaBuyiHAa HcxXpaHa MHoApasyMeBa YHOC
CBUX HEOINXOJHHUX XpaH/bUBHX MaTepHja:

- TIpOTEHHa],

- YIJbeHUX XUJIpaTa,

- MacTy,

- BUTaMUHA3,

- MUHepasau

- BOJe.

BUTHO je 3anaMTUTH Jia je K/byd [IpaBUJIHE

MCXpaHe je Y ’bbeHOj pa3HOBPCHOCTH:

e Bohe v noBphe (neT MawUX MOpLHUja
JIHEBHO);

e xuTapulle (Tpeba 6UpATU UHTErpaATHE
MPOU3BOJIE);

e npoTeuHHU (OpallacTy MJIOA0BY, puba,
HEMacHO MeCo U MaxXyHapKe);

e MacTH (Tpeba KOPUCTUTH 3/ipaBe MacTH,

HOMYT MacJAUHOBOT yJba).

TBOJ BOAUY KA 34PABUM
UBOTHMUM HABUKAMA

JenHOCTaBHU Kopamu A0 3JpaBUjer M

KBaJlI/ITeTHI/IjeF JKHBOTA:

1.

2.
3.
4

3ano4yHuUTE AaH 3/[paBUM JOPYYKOM;
[TujTe BUllEe oA 2 TUTPE BOJIE HA JlaH;
Yk/byuuTe GU3UYKY aKTUBHOCT;
®dokycupajTe CBOjy UCXpaHY Ha CBEXKUM
HaMUPHUIAMa;

CnaBajte 7 10 9 caTy;

OrpanuuwnTe yHOC mehepa, comu u
GeJior GpalIHa;

[locTaBuTe cebu MaJsie IjU/bEBE — ,KOPAK
10 KOPaK /10 3/[paBUX HaBUKa!“

HeryjTe cBoje MeHTa/lHO 3JpaBJ/be -
NpPaKTUKYjTe  TEeXHUKe  ONyLITama,
NOMyT TeXHUKe JAucama, MeJUTHpamba
WM LIEeTHEe y NPUPOAU (MapKy, HIYMH,
nopeJ peKe, jesepa UT/.).

CABETU 3A BATAHCUPAHY
NCXPAHY

. [l1an - GUTHO je JAa MJaHUpaTe CBOje

06poke uzberasajyhu 6p3y xpaHy.

. KOHTpOJ’Ia - KOHTPOJIMILINUTE BEJINYNHY

06poka (mpaBUJIHE OpLHje)

. Xuaparauuja — nujTe HajMamwe 8 yama

BOJie IHEBHO.

. be3 mehepa - usberaBajre mehepe u

npepabeHe HAMUPHULLE.

. YMepeH yHOC COJIM - NpaTUTe YHOC

conmu (mpemnopyyeHH [JHEBHHU YHOC je
cBera 5 rpama).




